TENNIS - SPIELNIVEAUS

E [ F W1l w2

<>

- -
b k K
R; R Laufzone
/t\ Ball
2
)
k
} Ll 'R L
k k
Hinter Servicelinie stehen Auf der Grundlinie stehen Hinter der Grundlinie stehen Hinter der Grundlinie stehen
Treffpunkt hinter Servicelinie Treffpunkt vor der Grundlinie Treffpunkt hinter der Grundlinie Treffpunkt hinter der Grundlinie
Referenzzeit: 25-30 Sek Referenzzeit: 23-25 Sek Referenzzeit: 23-25 Sek Referenzzeit: 20-22 Sek

- Beide Spieler/innen sind gleich gut
- 10 Min Einspielen

- Innerhalb von 20 Min mehrere Male 12 x ohne Fehler mit Vor- und Rickhand aus der jeweiligen Zone hin- und her spielen
kdnnen

- Methodikballe fir Spielniveau E und M sind erlaubt




